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Viss no Sakuma

Muzigais, nemainigais gada rits
atkal un atkal lauj pardzivot visu no Sakuma
...Janvari vél liekas, ka vasara ir aiz trejdeviniem sniegputenu
kalniem, un tu lauj sev iegrimt rama apceriguma
un sapnot, sapnot, sapnot...
Marts-ja, tas liekas daudzsolosSs:
teju, teju bas klat Tstais,
smarzu reibinoSais un skurbinoSais pavasaris!
Un cik tad vairs talu Iidz pilnziedu vasarai
Vien mirkli sirdT iedur: tu tacu nezini,
skumt vai priecaties, ka tas Lielais ziedéSanas laiks ir tik Tss...
Augusts ir robezskirtne starp gaismu un tumsu.
Bet vél jau list zvaigznu lietus-
Varbat tas ir mirdzo8s sveiciens tev no tala Kosmosa?
Domas pierimst, un tu laujies apcerigam mieram:
ir tumsa un migla, un trisulojoSam svecu liesminam
nak velu —dvéselu satikSanas laiks.
Kad gads pagrieZzas uz Saules pusi,
tu, uz Gaismas sliekSna stavot, pardoma,
ko esi sgjis un ko plavis, cik graudu plaukstas sabiris
un cik caur pirkstiem aizslidgjis.
Veétisana palidz stiprakam tapt.
Zeme izdzivo gadalaiku miju.
ArT dzivei ir savs rits.
Brinumaina karta tev pasam lauts par to rupéties!
Ir atkal jauns Sakums.
Pasaule atkal ir tik atvérta un aicinosa...

Tu ar ilgoSanos veries jaunaja kalendara un skaiti,
cik laika palicis- lidz atvalindjumam, kadzu gadskartai,
pirmajai skolas dienai, gadumijai...

Ka balts zibens bliez atklasme:
tev taCu patiesiba ATKAL ir apsolitas
365 ceribu un iespéju pilnas dienas!

Lai mums pietiek sirdsgudribas, milestibas un prata
Sev atvéleto laiku ar godu izdzivot un gaiSumu citiem dot!

/ Ina Eglite/



Mits vai patiesiba par bitéem un cilvéeci?

Kapeéc tas izmirst?

Pagajusaja rudent ASV un arT vairakas Eiropas Savienibas valstis nenoskaidrotu iemeslu dé|
masveida saka izmirt bites, un tikai nesen tika noskaidrots cé€lonis Sai nopietnajai problémai.
Landavas universitates specialisti Vacija izpétijusi, ka pie vainas ir mobilo telefonu un to antenu
raditais elektromagnétiskais starojums, kas izjauc bites kermeni esoSo dabas doto orientéSanas
mehanismu. Rezultata bites, kas izlidojuSas no stropa, vairs nespéj atrast celu majup un iet boja.
St iemesla dél ASV rietumu piekrasté ir gajusi boja jau 60% vértigas kukainu populacijas, savukart
austrumu dalad — 70%. BiSu masveida bojaeja ir skarusi art Eiropu, kur visvairak no Sis problémas
cie$ Vacija, Sveice, Spanija, Portugale, Italija un Griekija.

Latvija..

Tomér Latvijas biSkopjus satrauc ne tikai karstums. Zinatnieki novérojusi, ka pédéjos gados
pasaulé mazinas biSu populacija un Iidz 2035.gadam tas var pilniba izzust. Kapéc - hipotézes ir
visdazadakas.

Zinatnieki min vairdkus biSu izmirSanas iemeslus — kimikaliju un pesticidu lietoSana, kas
mazina kukainu imunitati, klimata izmainas un pat elektribas stabu un mobilo talrunu raditais
elektromagnétiskais  lauks, k& dél bites nevar atrasta celu uz  m3ajam.
Latvijas biSkopji ka iemeslu biSu izmirSanai min ik gadu pieaugo$os rap$a séjumus un
lauksaimnieciba lietotas kimikalijas.

Rita BartuSevica, Latvijas BiSkopju biedribas izpilddirektore: "Par ko més pasi cinamies un
aicinam arT lauksaimniekus rast So sadarbibu, lai abas nozares varétu pastaveét, jo nevar aizmirst,
ka bitem ir loti liela loma tieSi razas kapinasana, apputeksnésana."

Ko bites mums dod?

Zinatnieki I€§, ka pat 76% no cilvéku uzturam paredzétas partikas razoSanas ir atkarigi no
biSkopibas.

Latvija ir ap 1600 biSkopju, kuri apkopj aptuveni 64 tikstoSus biSu saimju. Ik gadu Latvija tiek
sarazotas gandriz 200 tonnas medus.

Bite - Dieva kalpone?

Atgriezoties pie bitém, rodas jautajums, kads tam sakars ar to, ka més atrodamies «sapiga
attaluma no Dieva»? lzradas, ka vistieSakais: senrakstos vards «bite» nozimé ‘Dieva kalpone’.
Cilvéki bez bites nevarés pastavét tadel, ka nebus Dieva kalponites, kas nodroSina augsni ar
Dzivibas spéku. To spéku, kuram pateicoties «rodas un pastav matérija». lzradas, ka, aplidojot
ziedus, bite katra auga «iepoté» biSu indi, kas ir éterisko, citiem vardiem sakot, Dzivibas spéku
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neséja. Bisu indi uzskata arT par augstdko skudrskabes formu. Seit der atgadinat visparzinamu
faktu, ka mezu platibas, kur izzld skudras, driz nokalst koki... un ne jau tikai skudru neapkaroto
kaiteklu dél. Nesalidzinami svarigaka skudras «misija» ir ta, ka vina, apstaigajot meza augsni,
apgada to ar skudrskabi, tadéjadi veidojot meza humusu, kas augsni dara dzivu, vienlaikus novérsot
séra udenraza, kas savukart ir nervu inde, izplatiSanos

Par bites vai skudras neredzamajiem brinumdarbiem augsnes dzivibas spéku
atjaunoSana varétu stastit un stastit, bet svarigakais ir tas, ka, samazinoties Siem dzivibas spékiem
augsneé, Sie speki attiecigi samazinas ari $aja augsné augosajos augos, kas savukart ir dzivnieku
un cilvéku partika. Ir noskaidrots, ka augsnes veseligums vistieSakaja veida ietekmé cilvéka
veselibu. Jau franCu zinatnieks profesors Voisin noradija, ka «augsnes degradacijas un
pakapeniskas saindéSanas dél ietekme uz cilvéka garigo veselibu kluvusi dramatiskal» Tadas
slimibas ka depresija, visparéjs gribas vajums, agresivitate, hronisks bezspéks, nepartraukts
nogurums, neirozes un histérijas iemesls ir tieSi So Dzivibas spéku trakums augsné, tatad arf musu
ikdienas uztura.

Interesanti fakti par bitem:

450 gramu medus, bitem ir
apméram 2 miljoniem ziedu,

videji sarazo 1/12 téjkaroti medus,
kas razo édienu, ko patérée

e Laisarazotu apméram
jasavac medus no
Bite savas dzives laika
Bites ir vienigie kukaini,
cilvéks,
Bite viena minaté veic
Labvéligu laikapstaklu
2000 ziedu,

e Vienas "tlres" laika bite savac medu apméram no 50-100
ziediem,
Darba bites dzivo vidéji vienu ménesi,
Laba biSu mate gada izdéj apméram 200 000 olas, un, atskiriba no darba bitem, ta dzivo
vidéji 5 gadus,
Bez medus, bites razo ari vasku, propolisu, ziedputekSnus un peru pieninu.
Katra bite izpilda tikai savus noteiktus pienakumus.
Bites- izluki meklé jaunus baribas avotus.
Bites- kareivji, kurus zinatnieki konstatéja tikai 2012.gada, visu savu dzivi izpilda apsarga
lomu.
Tapat ir bites, kas atbild par biSu stropa attiriSanu no mirusam bitém.
Bet ir arT visdivainakie parstavji, kas var mainit savas darba vietas visa savas dzives garuma.
Taja bridt arT notiek kimiskas izmainas vinu smadzenés.

apméram 12000 sparnu vézienus,
diena bite apciemo apméram




Bites medusneséjas ir spéjigas atpazit cilvéka sejas vaibstus.
Pat stropos ir godigas bites un bites — slinki.
Dazas bites mil asas sajutas. Citam ir kautriga uzvediba. 2011.gada ar pétijumu palidzibu
konstatéja, ka bites var bat pesimistes, ar to pieradot, ka zinama méra ari vinam var bat jutas.
Bites atgriezoties stropa pazino par labam medus vietdm ar dejas palidzibu.
Bites izmanto sauli ka kompasu. Bet kad ir makonains, tad vinas orientéjas péc polarizétas
gaismas, izmantojot specialus receptorus, lai atSkirtu, kur debesis atrodas saule.

e Bites lido pa Tsako celu starp ziediem. Lidz Sim tas ir vienigas batnes, kas var atrisinat sadus
uzdevumus.

e Sinas, kas ir ideals se$stdris, celtnieciba ir vispraktiskakas struktiras pasaulé.

Pie mums janvara sakuma viesojas Latvijas BiSkopibas biedribas parstavis un biskopis
Sandris Akmans. Bitenieks paradija un pastastija par medu un dazadam lietam, kuras saistitas
ar medus iegtsSanu. Protams, viss sakas no bites un zieda, bet ta ir tikai dala no procesa, kura
rezultata iegistam saldo gardumu — medu. Prezentacijas laika bitenieks uzdeva dazadus
jautajumus un uzteica skolénu zinasanas par medu un bitém. |zpétijam bites uzbavi, uzzinajam, ka
bite no zieda ieglst nektaru un puteksSnus. Aplikojam, aptaustijam un pasmarzojam biSu Sdninas
un biSu ligzdinas. Katram bija iesp&ja nogarSot medu, kurs ievakts Vidzemes augstiené. Skoléni
atzina, ka interesanti bija piemérit bitenieka térpu. Bitenieks aicindja pavasari apmeklét "KALNU
MEDUS" biSkopibas saimniecibu, kur skoléniem klatiene iesp&jams aplukot bitenieka darbu, pasiem
dodoties drava.




Uz Rigas ielam
Ugunskuri liesmo,
Un dzirkstis nakti
Gaismu meklét skrej.
Uz Rigas ielam
mana tauta dziesmo
pret tiem, kas Brivibu
ka suni rej.

Un nesastings
visbargakaja sala
81 ticiba, kas Garu

mozu tur,
jo nosalusie
talas sveSas malas
vél karstak musu sirdis
dziesmu kur.

Mums japastav!

Dzied Daugava uz jaru.

Mums jauzvar!

Un Gaizins plecus cel.
Tik daudz ir bijis
Gadusimtu sdru,

nu-pédejais
no pleciem janovel.

Uz Rigas ielam
Ugunskuri liesmo,

Un dzirkstis pari zemeslodei pland.

Vissvétaka no visam-

brives dziesma

ar bargu dunu
tautu sirdis grand.

/Olgerts Skuja/

Soménes aprit 27 gadi kop$ 1991. gada janvara notikumiem, kuru laikd Riga tika celtas
barikades aizsardzibai pret centieniem apturét Latvijas Republikas neatkaribas atgtiSanas procesu.
To, cik dramatiski tolaik attistijas notikumi Latvija un abas paréjas Baltijas valstis, liecina 1991. gada
notikumu hronologija. Jau 2. janvart PSRS lojalais kaujinieku grup&jums OMON ienem Preses
namu. 7. janvarl uz Latviju, Lietuvu un Igauniju tiek nosutitas desanta karaspéka vienibas ar
ieganstu nodro$inat iesaukumu PSRS brunotajos spékos. 10. janvara Interfrontes mitina ap 50
takstoSiem dalibnieku aicina atkapties I. Godmana vadito valdibu. 12. janvari M. Gorbacovs A.
Gorbunovam un I. Godmanim Maskava sola nelietot brunotu spéku. Tacu 13. janvara notikumi Vilna
liecina par pretéjo: tanki ielenc Lietuvas Augstako padomi, bet, sargajot televiziju no armijas
uzbrukuma, iet boja 13 neapbrunoti civiliedzivotaji un vairak neka 100 tiek ievainoti. Saja pasa diena
Daugavmala notiek manifestacija, kura Latvijas neatkaribu atbalsta vairak neka 500 tlkstoSi
dalibnieku. Seit Latvijas Tautas frontes (LTF) priek§sédétajs R. RaZzuks aicina celt barikades, un jau



vakara uz Rigu dodas lauksaimniecibas un celtniecibas tehnika no visas Latvijas. Tiek nosprostotas
visas ejas uz Vecrigu, barikades apjoz Augstako padomi (tagad — Saeimas
éka), ka ari citus stratégiskus objektus — Ministru padomi, televiziju, tiltus.
Barikazu laiks Riga un citas Latvijas pilsétas, pretstavot, no vienas puses,
Augstakajai padomei, Latvijas Tautas frontei un I. Godmana valdibai, bet,
no otras puses — PSRS lojalajai LPSR Komunistiskajai partijai, Interfrontei,
Sabiedribas glabsanas komitejai un kaujinieku vienibai OMON, turpinas
Iidz 25. janvarim. Sai laika notiek vairaki OMON provocéti incidenti, iet boja
cilvéki. Tragiska kulminacija ir 20. janvaris, kad OMON uzbrik lekslietu
ministrijas €kai un iet boja divi tas aizstavji — mili¢i, ka arT tris
civiliedzivotaji, vinu vida — divi zurnalisti.

1991.g. notikumi hronologiska seciba

1991. D. Ivans un R. Razuks aicina cilvékus uz barikadem.

13.janvaris | LR Ministru padome dod rikojumu ievest Riga smago lauksaimniecibas un
celtniecibas tehniku, lai blokétu pieeju barikadeém. Barikades izveido arT Liepaja
un Kuldiga. TF izvéléta stratégija — tautas nevardarbiga pretoSanas, lai PSRS
prezidentam M. GorbaCovam nebutu iespéjams Riga izsludinat arkartas stavokli.
14 .janvaris | plkst. 14.50

OMON uzbrik transportam uz Vecmilgravja tilta. ApSauda un aptur automasinas,
piekauj cilvékus, masinas dedzina

plkst. 18.45

OMON uzbrukums uz Brasas tilta, transportu apméta ar degmaisijuma pudelém
un izraisa ugunsgrekus.

plkst. 20.00

Atkartots uzbrukums uz Vecmilgravja tilta. Kopuma Seit tika iznicinatas 17
automasinas. Interfrontes raiditajs ,Svoboda” vairakkart raida pazinojumu, ka
notiek militars apvérsums

15.janvaris | OMON divas reizes uzbruk Augstakas milicijas skolas eékam Zellu iela 8.
Kursantus piekauj, izlaupa ieroCu noliktavu.

Interfronte sava mitina Kr. Barona ielas stadiona sapulcina 10 000 daltbnieku,
VSGK pazino par varas parnemsanu

16.janvaris | Vilna notiek PSRS militaro akciju upuru béres.

Riga AP tiek nozimétas deputatu nakts dezaras.

plkst. 16.45

notiek OMON uzbrukums uz Vecmilgravija tilta, apSauda autotransportu, tiek
nogalinats Satiksmes ministrijas auto vaditajs Roberts Marnieks. Ir ievainotie.
plkst. 18.30

OMON uzbrukums uz Brasas tilta. Viens ievainotais

17 .janvaris | Barikadés tiek izsludinats arkartas stavoklis.

Interfronté ietilpstosa Latvijas streiku komiteja nak ar pazinojumu, ka Latvija
nodibinajies fasistisks rezims.

Riga ierodas PSRS Augstakas Padomes delegacija, kas, atgriezusies Maskava,




20.janvaris

Maskava pulcéjas 100 000 demonstrantu, lai atbalstitu Baltijas iedzivotajus.
Pieprasa M. Gorbacova, D. Jazova, B. Pugo un V.Krju¢kova atkapSanos sakara
ar 13.janvara upuriem Vilna.

plkst. 21.07 OMON spéki un nenoskaidrotas militarpersonas iebruk Latvijas
lekSlietu ministrijas €ka. lebrukuma nogalina mili¢us V.Gomanovi¢u un S.
Kononenko. levaino Bauskas rajona

miliCus J.Jasévi¢u, A.Simanavi¢u, R.Zalo. Pie Bastejkalna tiek nogalinati
kinooperators Andris Slapins un vidusskoléns Edijs Riekstins, ievaino

operatoru Gvido Zvaigzni. levainoti arT vairaki barikazu dalibnieki, divi arvalstu
zurnalisti.

21.janvaris

LR AP priek$seédétajs A.Gorbunovs ierodas Maskava, kur ar M.Gorbacovu
apspriez Rigas notikumus. PSRS leksSlietu ministrs B. Pugo noliedz, ka devis
paveli OMON vientbai iebrukt LR lekSlietu ministrija.

AP aicina barikazu dalibniekus atgriezties majas: nevardarbiga pretoSanas deva
pretsparu OMON un panaca, ka Vitebskas divizija atteicas doties uz Rigu.
1991.gada notikumiem Latvija sekoja pasaule. AP Preses centra

(vaditaja S.Elerte) bija registréti vairaki simti zurnalistu, kuri gatavoja zinas presei,
radio un TV kanaliem.

24 janvaris

Barikazu aizstavji péc valdibas aicinajuma atstaj barikades.

25.janvaris

Nacionala séru diena. 20.janvara upuru bérés pulcéjas tukstoSiem pavaditaju.
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Atminu, atceres, pieminas ugunskurs

Jau 27 gadu garuma ir Rigas ugunskuru vésture. Vésture, kura mums jastasta talak. Kapec?
Tapéc, ka ugunskuru damiem, izdziedato dziesmu vardiem un cilvéku vienotibai bija brivibas garsa
un smarza, ari tapéc, ka no visam Latvijas vietam tauta devas uz Rigu, lai piedalitos Latvijas
neatkaribas atgtusana.

Ceturtdienas 18.janvara vakara tika rikots jau tradicionalais BarikdZu atceres ugunskurs.
Skolas vokali instrumentalais ansamblis dziedaja dziesmas. Viesis Odisejs Kostanda, bijusais
Saeimas deputats, viens no Barikazu laika ievérojamakajiem darboniem, stastija par Vecrigas un
valstij svarigu objektu aizsargasanu 1991.gada 13. janvari. Diena bija vésa un sniegaina, tomer visi
ar prieku baudija pasdkumu. Masu sirdis sildija atminu ugunskurs, bet mozu garu uzturéja karsta
téja un ceptas desinas.




Labdaribas koncerts Gaismas internatpamatskola

Skolas jauktais koris un zénu ansamblis 18.janvari devas labdaribas koncerta uz Gaismas
internatpamatskolu. JaunieSi iedvesa ziemas sajutas bérniem, dziedot Ziemassvétku dziesmas, un
ara pa logu sniga sniegs. Koncerta beigas viesu skolas skoléni koristiem uzdavinaja apsveikumus
un silti samiloja.

Lai mazinatu stresu ikdiena

Péc smagas emocionalas parslodzes nekas nav tik labs ka fizisks nogurums, tadél jacensas
ieviest ikdiena fiziskas aktivitates, kas fiziologisku procesu dél palidz mazinat stresu. Regulari
sportojot, organisms spés adekvatak reagét uz stresu, vieglak to parvarét. Svariga ir arl fizisko
aktivitasu regularitate, tadél veélami batu ik rita vai vakara skréjieni, vai vismaz 2 reizes nedéla
darbdienas vismaz 1 stundu kadas citas sporta aktivitates.. Ja ideja par treniniem liekas
nerealizéjama, der paturét prata, ka regularas pastaigas meza vai parka vai doSanas majas no
darba ar kajam arT ir fiziska aktivitate. Pavadit péc iespéjas vairak laika kopa ar tiem, kas liek justies
labi un neizraisa diskomfortu. Ta ka ilgstoSs stress rada art atminas pasliktinaSanos, tad vairak pat
tiek rekomendéti komandas sporta veidi, jo tie labak trené operativo atminu. Brivdienas noteikti
jaatvel laiks nodarbém svaiga gaisa. Ja nepatik sportot, varat klat par sporta fanu, braucot l1dzi
savai komandai, sekojot spélém.

19. janvara pécpusdienu 8.-12 klases
skoléni un skolotaji izbaudija ziemas
priekus Milzkalna. Visi kartigi sportoja,
izbaudija svaigo gaisu saltaja ziemas
diena.




16. janvari norisinajas starpskolu basketbola turnirs 8. - 9. klaSu zéniem. Turnirs norisinajas
Ziemelvalstu gimnazija. RMIV uzvaréja spéli pret Rigas 53. vidusskolu ar rezultatu 9:0. Siva cina
piekapas Rigas 94. vidusskolai, 12:15. Un zaudéja ar lielu parsvaru Ziemelvalstu gimnazijai. Gala
rezultata RMIV ierindojas 7. - 9. vieta Zemgales priekSpilsétas starpskolu basketbola turnira.

Musu skolu parstavéja Tuleiko Silvestrs 9.a, Korzenevkis Henrijs 8.a, Sprosts Emils Maris 8.a,
Janovskis Kaspars 8.c, Ezerin§ Toms 7.a, Gannos Uldis Rafaels 7.a, LoémelisKristers 7.a,
Saulriets Mareks 7.a, AndrukelsSandijs 7.c, Liepin$ Raitis 7.c, Sprosts Lauris Jékabs 7.c,
Reiznieks Raivis 8.a un sporta skolotajs Guntis Ondzulis.

Zemgales priekSpilsétas skolu spartakiades rezultati basketbola 8. — 9. klasu zéniem.

1. Agenskalna Valsts gimnazija

2. Rigas Anglu gimnazija

3. Ziemelvalstu gimnazija

4.-6. Rigas 94.vidusskola
Fr.Brivzemnieka pamatskola
Rigas 95.vidusskola

7.-9. Zolitddes gimnazija
Rigas Muzikas internatvidusskola.
Rigas 61.vidusskola

10. Rigas 53.vidusskola



No 8. - 12. janvarim skola norisinajas skolas basketbola turnirs 5. - 12. klasém.

Basketbola turnira tabula 5. — 12. klases zéni

Nr. Koma 1 2 3 4 5 6 PTS +/- U Z Vieta
nda
1 12. 36:4 | 17:23 | 16:25 | 20:22 11:5 82-74 2 3 4
kl.
2 9.kl. | 4:36 0:32 0:22 15:24 0:6 19-120 0 5 6
3 8.kl. | 23:17 | 32:0 35:16 | 28:16 | 25:10 | 143 -43 5 0 1
4 7.kl. | 25:16 | 22:0 | 16:35 16:2 34:5 113 -58 4 1 2
5 6. kl. | 22:20 | 25:14 | 16:28 | 2:16 22:6 87 -84 3 2 3
6 5.kl.| 5:11 6:0 |10:25| 5:34 6:22 32-89 1 4 5
Basketbola turnira tabula 5. — 12. klases meitenes
Nr. Koma 1 2 3 4 5 6 PTS +/- U Z Vieta
nda
1 12. 18:2 | 10:14 | 20:0 | 28:8 20:0 96 - 24 4 1 1
kl.
2 9.kl.| 2:18 8:24 | 20:0 | 11:14 | 20:0 61 - 56 2 3 4
3 8.kl. | 14:10 | 24:8 20:0 | 16:18 | 20:.0 94 - 36 4 1 2
4 7.kl.| 0:20 | 0:20 | 0:20 0:20 0:20 0-100 0 5 | Neieradas (6)
5 6.kl. | 8:28 | 14:11 | 18:16 | 20:0 20:0 80 - 55 4 1 3
6 5.kl. | 0:20 | 0:20 | 0:20 | 0:20 | 0:20 0-100 0 5 | Neieradas (6)

Labaka basketbola klase kopvértéjuma (zéni/meitenes):

1.

ook whN

vieta — 8. klase
vieta — 12. klase
vieta — 6. klase
vieta — 7. klase
vieta — 9. klase
vieta — 5. klase
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25.janvari notika 4.-6. klasu "Tautas bumbas" sacensibas.

P
Tautas bumbas turnira tabula 4. — 6. Klases zeéni TAUTAS BUMBAS FESTIVALS
Nr. Komand 1 2 3 PTS +/- U Z Vieta
a
1 6. klase 21:22 16:12 37 — 34 (+3) 1 1 1
2 5.klase | 22:21 20:24 42 — 45 (-3) 1 1 3
3 4. klase | 24:20 12:16 36 — 36 (0) 1 1 2
Tautas bumbas turnira tabula 4. - 6. klases meitenes
Nr. Komand 1 2 3 PTS +/- U Z Vieta
a
1 6. klase 31:28 16:26 37-54 1 1 2
2 5. klase | 28:31 17:21 45 - 52 0 2 3
3 4. klase | 26:16 21:17 47 - 33 2 0 1

Motormuzeja apmekléjums

25. janvara lietaina rita abas otras klases devamies uz Rigas motormuzeju. Pusotru stundu gida
pavadiba baudijam interesantu stastijumu par masinu vésturi, uzbavi un dazado to pielietojumu. Muzeja ir
daudz interaktivu eksponatu, kur var grozit pogas, klausities motora rikona vai braukt ar formulas
simulatoru. Interesantas lietas muzeja ir ik uz sola. Noteikti iesakdm So ekskursiju visiem, kuriem interesé
masinas un labi pavadits laiks.




Projektu nedéla skola (no12.-16. februarim)

Kas tad ir macibu projekts? Macibu projekta laika skoléni izvirza kddu konkrétu problému, ko
vélas atrisinat, vai jautajumu, ko vélas noskaidrot, un pasu spékiem meklé uz to atbildes, sava darba
rezultatu apkopojot citiem saprotama un uzskatama veida.

Projektu izstrade ir macibu darba forma, ar kuras palidzibu skoléni apgust noteiktas prasmes.
Projekta pamata parasti ir kada reala probléma vai vajadziba. Katram projektam ir konkréts rezultats
jeb galaprodukts, kam jabat skaidram jau pasa sakuma. Projekta izstradé darba process ir tikpat
svarigs ka galarezultats. Izmantojot So darba formu, nav batiski, vai tas, ko skoléns sagatavoijis,
beigas ir saucams par projektu. Svarigak ir tas, lai skoléni projekta izstrades procesa apgatu viniem
tik nepiecieSamas sadarbibas, macisanas un domasanas prasmes.

Projektu metode palidz skoléniem sagatavoties darbam organizacijas, kas funkcioné péc projektu
principa, dod viniem iespé&ju jau skola iegdt pirmas iemanas.

TESTS. lzvélies sniegaviru un uzzini, kas Tevi sagaida Soziem!




Vienmér ta gribas priecaties par ziemas iestaSanos un jaunam parmainam, ko ta
nenovérSami atnesis.

Bet ko darit, ja ap sirdi nav parak priecigi? Ka vienmér, problémas slépjas no mums pasiem.
Lauj savai zemapzinai pasai uz tam noradit — vienkarsi izvélies sniega viru un lasi rezultatu!

1. Jums bus |oti silta ziema. Un runa nepavisam nav par klimatu. Paradoksali — bet jo aukstaka
bls diena, jo siltak jums klUs ap sirdi. Tapéc, ka neesat viens. Jus mil, dievina, par jums sajisminas.
Un 8is jatas ir abpuséjas. Tuvs un miloSs cilvéks art stiprakaja sala spéj sasildit jios ar savu
milestibu.

2. Jus gaida loti jautra ziema. Daudzas izklaides, tikSanas, ballites, svétki. Pats svarigakais — tas
viss jus nenogurdinas. TieSi otradi — piedos spékus, atsvaidzinas, uzmundrinas. Ikdiena parstas bt
peléka. Katra diena klUs spilgta, daudzkrasaina, piesatinata. Pat stradat klUs jautrak.

3. Jasu gluzi ka maza eglite no dziesminas busiet satuntulots un sasildits. Un cirst neviens jus
necirtis. Variet visu ziemu pavadit érta kreésla, ievistoties silta pleda. Nekur nevajag steigties, péc
kaut ka dzities. Jus varat atlauties miusdienas retu laimi — vienkarsi dzivot. Vérot. Domat.

4. Ja jus rudeni paspéjat atpuaties — lieliski. Jo ziema atslabt nebads laika. JUs burtiski basiet uz
izkerSanu, un izradisies, ka visiem darbiem bija jabat padaritiem jau vakar. Nebaidieties no Sis
slodzes. Galvenais neaizmirstiet periodiski paést un vismaz nedaudz pagulét. Jums visam pietiks
spéka, pat pari paliks.

5. ST ziema jums bis atminu laiks. Un $kirSanas no ta, kas sevi izdzivojis, kluvis neaktuals. Sis
process nebus sapigs. Tiesi otradi — jis ar sajusmu pienemsiet visas parmainas, kas notiks. Un
atcerésieties nevis ar bedam un skumjam, bet ar pateicibu un siltumu.

6. Soziem jums bis vairakas realas iespéjas kardinali mainit likteni. Ka rikoties — atstat visu,
ka ir, vai spert soli nezinamaja, — to izlemt tikai jums. Jums iespéju robezas jaapklusina saprata
balss un jaieklausas sava intuicija. Ko mudina sirds, ko ta vélas, to ari dariet.

7. ST ziema jums klis par parsteidzosi gaisu laiku. No acim it k& nokritTs kaut kiddas zvinas. Un
akmens no sirds. JUs skaidri ieraudzisiet savus mérkus, jus nevilinas atpakal pagatné, jus klusiet
tiraks un gudraks. No jasu dzives izzudis loti daudz raiZu. Jus pats sapratisiet, cik tas bija mulkigas.
JUs nodarbosieties ar patieSam svarigam lietam.

8. Soziem, bridi, kad jiis vienkarsi vadisiet savas dienas, notiks kaut kas neticams. To var
nosaukt par brinumu. Vai davanu no salavecCa. Pat, ja jus esat sen parstajusi ticét pasakam. Brinumi
notiek un burvestibas pastav. Jus pats loti driz par to parliecinasieties.

9. Ka saka, “zem gulo$a akmens udens netek”. Ta ka celamies un kustamies. Pat tad, ja ir
depresija, skumigums, hronisks nogurums — nezélojam sevi. Ar katru reizi bds vieglak. Jus pats
sajutisiet, ka no kustibas paradas jauni spéki, vélme dzivot un priecaties.

10. Soziem jums vienkarsi nepiecieSams celojums, kads brauciens vai lidojums. Galgja
gadijuma atrodiet laiku, lai dotos vismaz uz kaiminpilsétu. Vai pameklgjiet sava pilséta vél
neizzinatas vietas. Jums ka gaiss ir vajadzigi jauni iespaidi. Ta ir degviela jasu energijai, visai jasu
dzivei, tas kvalitatei.

11. Apkartejiem cilvekiem skitis, ka jus esat veiksminieks, ka esat piesaistijis veiksmi un
fortana ir jasu puseé. Patiesiba vini vienkarsi ieraudzis gala rezultatus daudzu gadu ilgam citigajam
un neatlaidigajam darbam. VisdaZzadakajas jomas un visos virzienos jums sekos veiksme. Viss, par
ko jus domajat, piepildisies.

12. S1 ziema jums kliis par pardomu, planu apdomasanas, stratégijas un darbibas laiku.
Neaizraujaties ar materialajam lietam, paslaik izSkiras daudz svarigaku lietu liktenis. Protams, jums
vajag ést, gulét, taCu sadzive nedrikst novérst uzmanibu no domam. Paslaik jus veidojat savu
nakotni daudzus gadus uz prieksu.

13. Vieglums, pacilats garastavoklis un pat eiforija klis par jisu pavadoniem Soziem.
Protams, ka S1s pozitivas emocijas nebus narkotiku vai alkohola lietoSanas rezultats. TieSi otradi —
jums vajag izvairities no §ada maksliga prieka. Pozitivais noskanojums pavérs daudz iespéju, jums
tikai jaizvélas labaka.

14. Jums vienkarsi jabat balli$u karalim vai karalienei un kompanijas dvéselei. Soziem jis Tsti
nevarésiet pievérsties darbam, visu laiku atnems izklaides un draugi. Jus pilnd méra izbaudisiet



vinu sabiedribu, sanemsiet milzigu baudijumu no sava dzivesveida. Un lai jus nemoka sirdsapzina,
vélak jus art darba atgusiet nokavéto.

15. Soziem jis gaida daudzi patikami negaiditi notikumi un nelielas liktena davanas. Un — lai
gan tas viss nav tik nopietni, tieSi Sis kop€jais fons, prieka gaidas un ta izbaudiSana bus jums labs
tramplins Iécienam jauna, labaka nakotné. Vai vismaz pamats, lai nostiprinatu esosas pozicijas.
16. ST ziema jums bis labo darbu laiks. Jums vajadzés aizmirst par sevi. Ne pilniba, sevi milét
ari vajag, taCu paslaik jums daudz svarigak bus palidzet tiem, kam dzivé neklajas tik labi, ka jums.
|zradiet visu Zelsirdibu, uz kadu esat spgjigs, visu dvéseles labestibu un dasnumu. Jusu jatigums
pateiks jums priek3a, kur jus esat TpaSi vajadzigs.




